Simplemend

Poélée d'aubergines aux cepes

Recette proposée par Nicolas, Raisonnable, Pour 5 personnes -3
Préparation: 30 minutes Cuisson: 40 minutes

Lesingredients:

2 aubergines (5009)
2509 de cepes

2 oignons

3 grainsdal

Du persil

Herbes de provence

sel poivre et huile d'olive

Comment faire;

g "' 1) Préparer les légumes, bien nettoyer les cépes et rincer les
= aubergines. -

3 2) Couper les cépes et lesfaire rendre I'eau dans une poéle. -

" 3) Couper les cignons en lamelles. -



all temps. -

/ 6) Préparer les épices, couper les grains d'ails, découper le persil et
rajouter un peu d'herbes de Provence, du sel et du poivre. -

" 7) Rgjouter toutes |es epices et laisser cuire e tout en remuant.Une fois
e+ que les aubergines sont cuites, vous pouvez passer atable! -

L e petit plus

Vous pouvez auss rgjouter une boite de lardons en méme temps que vous rajoutez
les oignons.

Simplemen!

Cetterecettevousaplu ?
N'oubliez pasdelaisser un
commentaire et une note sur le site.
Merci.
Scannez ce QrCode et retrouvez la

recette en ligne !
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