Simplemend

salade de fruits papaye et melon
gour mande

Recette proposée par MARINESO, Economique, Pour 4
personnes

Préparation: 20 minutes

Lesingredients:

1 papaye bien mdre

1 melon bien mar

1 cuillére a soupe de sucre de canne
1 cuillere acafé de miel d'accacia

1 citron

1 cuillere a café de sirop de menthe
1 bouteille de chantilly

Comment faire:

1) Découper en dés les fruits surtout conserver le jus qui Sen échappe lorsde la
découpe.Méettre le tout dans un bol, saupoudrer de sucre et gouter le miel et le
sirop de menthe.Percer le citron sur la salade.Laisser dansle frigo pendant 2h.

2) Servir tresfrais avec ou sans chantilly.

L e petit plus

boule de glace alavanille ou ala mangue.



Simplemeni

Cetterecettevousaplu ?
N'oubliez pas de laisser un
commentaire et une note sur le site.
Merci.
Scannez ce QrCode et retrouvez la

recette en ligne !
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